Aus der Region

3. Juli 2019

Freiraum fiir Angehorige

Alzheimer Gesellschaft Stade startet offene Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

It. Stade. Mal eben in
Ruhe auf den Wochen-
markt, einen entspann-
ten Termin beim Frisor
oder einfach mal einen
Spaziergang machen
und den eigenen Gedan-
ken nachhangen - was
fur viele Menschen wie
selbstverstandlich zum
Alltag dazugehort, ist fur
pflegende Angehérige
von Alzheimer-Kranken
nahezu unmoglich.

Statt sich ihrem eige-
nen Leben widmen zu
konnen, sind sie taglich
mit dem oft aggressiven,
extrem unruhigen und
unberechenbaren Ver-
halten ihrer erkrankten
Partner oder Eltern kon-
frontiert und quasi rund
um die Uhr im Einsatz

An diesem Punkt setzt
die Alzheimer Gesell-
schaft Stade mit einem
neuen Leuchtturmpro-
jekt an. Unter dem Mot-
to .,Abwechslung vom
Alltag” bieten die Ehren-
amtlichen ab Mittwoch,
10. Juli, jeden Mittwoch-
vormittag von 9.30 bis
1230 Uhr eine offene
Betreuungsgruppe in Stade fir
Menschen mit Demenz an.

Wir wollen den Angehorigen
Zeit fur sich und ein bisschen Frei-

heit schenken’, sagt Eva-Maria
Bedier von der Alzheimer Gesell-
'- e Arztin und Psy-
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Wolien pflegenden Angehdrigen von Menschen mit Demenz eine Auszmt
schenken:; Erika Migowski (li.) und Eva-Maria Becker von der Alzheimer

Gesellschaft Stade Foto: It

Erkrankten zu uns gebracht wer-
den und werden dann fur den Zeit-
raum betreut, den der Angehdrige
sich wiinscht, Es spielt auch keine
Rolle, ob man das Angebot nur
einmal, unregelmalig oder jeden
Mittwoch in Anspruch nehmen
mochte”

Ein nettes und speziell geschul—
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sich mit den Erkrankten, spielt
mit ihnen und geht auf die indi-
viduellen Bediirfnisse ein, wah-
rend der Angehdérige Zeit flr sich
hat, erganzt Erika Migowski, die
gemeinsam mit Eva-Maria Becker
den Einsatz der hauslichen Helfe-
rinnen (siehe Kasten) koordiniert.
Wichtig sei, dass die Angehdri-
gen sich nicht allein gelassen fuh-
len und darauf vertrauen kénnen,

dass jemand Kompetentes ihnen

Sich Hilfe ins
Haus holen

It. Stade. Die Alzheimer
Gesellschaft Stade bietet auch
eine ehrenamtliche hausliche
Betreuung von Menschen
mit Demenz an. Das Helferin-
nen-Team besteht derzeit aus
35 Frauen, die ein bis zwei Mal
pro Woche fur zwei bis drei

- Stunden zur Einzelbetreuung
des Demenzkranken ins Haus
kommen. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei die Begleitung,
Beschaftigung und Beauf-
sichtigung des Erkrankten.
Der Einsatz kostet zehn Euro
pro Stunde und wird voll-
standig von der Pflegekasse
erstattet. Es entstehen keine
weiteren Verwaltungskosten
oder Gebuihren. Bei den Hel-
ferinnen handelt es sich um
speziell geschulte Krafte, die
unter Begleitung einer Arz-
tin und einer Fachpflegekraft
ihre Kompetenzen standig
erweitern. |

bei der Betreuung unter die Arme
greife und sie zumindest fur kurze

Zeit ein wenig entlaste.
. Geférdert wird das zunachst

auf zwei Jahre ausgelegte Projekt
durch die NDR-Benefiz-Aktion

,Hand in Hand fir Norddeutsch-
land - Gemeinsam fur Menschen
mit Demenz’ und die Alzheimer
Gesellschaft Niedersachsen.

» Nahere Infos gibt es unter &
04141 - 800220 (montags von 17
bis 19 Uhr) oder unter & 04141
600774. 8

www.alzheimergesellschaft-stadede = ' ._,




